
 
 

Menüplan KW 19  
  
 

Tag  Salat   Hauptspeise   Dessert  
 Stk  Aller-

gene Stk mit Fleisch Aller-Alleene Stk Veggie Aller-
gene Stk  Aller 

gene 

6.5  Italienischer Salat 
  

L M 
 

 
Penne mit Lachs 

und Zucchini 
A M D  

Gemüse 
Palatschinken 

A C G L 
M   Scheiterhaufen G A C 

 
7.5 

 
 

Salat mit Feta und 
Oliven 

L M G  Lasagne al forno A C G L  
Ofenkartoffel mit 
Sauerrahmsauce 

und Gemüse 
G  

Topfennockerl mit 
Butterbrösel und 

Obstkompott 
A C G  

8.5 
  

Gemischter Salat 
mit Samen 

N  
Rinds-Gulasch mit 

Nockerl 
A C G  Veggie Lasagne A C G  Marinierte Erdbeeren  

  FREI L M  
  FREI D A C G   FREI   FREI A H  

Firma:    ___________________________________________   Info an  die Alm Marie-Küche:  

Ansprechpartner:   ___________________________________________ 

Telefonnummer:   ___________________________________________ 

Rechnungsadresse:  ___________________________________________ 

Zustellung bis 12 Uhr        ODER     Selbstabholung ab 11:15 Uhr in der Alm Marie Küche 

Täglich zu bestellen:  
Suppe der Woche  € 4,20 
Diese Woche:  Griessnockerl - SUPPE 
 
500 ml Vitamine im Glas € 6,90 
1000 ml Vitamine im Glas € 9,90 
Kräuter-Blüten- BuPerbrot € 2,60 


